Ksigzka uczy , bawi i wychowuje.

Rola rodzica w ksztattowanie postaw czytelniczych dzieci.

Irena Kozmiriska  Elzbieta Olszewska

€ -\ YCHOWANIE: Czytanie dzieciom wartosciowych ksiqzek,
cz\13 ZAE:% S r0zmowa o ich tresci, ksztattowanie potrzeby

i nawyku czytania jest warunkiem rozwoju

krytycznego myslenia, mgdrosci Zyciowej,

wyobrazni i wrazliwosci moralnej.

To droga do uczestnictwa w kulturze i jej

wspoftworzenia. Umiejetnosc korzystania z tekstow
pozwala radzi¢ sobie z koniecznosciq wielokrotnej zmiany naszych drog
zawodowych i zyciowych.

»Wychowanie przez czytanie” ma ogromnq wartosc.”

prof. Zbigniew Kwiecinski, przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego

Czy czytanie jest nam dzisiaj potrzebne?

Spojrzmy przez chwile na historie ludzkosci jako na historie rozwoju
ludzkiego umyshu oraz ludzkiego komunikowania sie. Krokiem milowym w
trwajacej okoto 100 milionow lat ewolucji cztowieka bylo — mniej wiecejS milionow
lat temu - wyksztalcenie si¢ mowy, ktora pozwolila naszym przodkom na
doskonalsza wymiane mysli, uwzgledniajaca wydarzenia przeszte i przewidywane,
czego nie zapewnialy wczesniejsze, prymitywne formy komunikowania sie za
pomoca sygnatow dzwiekowych. Kolejnym wielkim osiagnieciem ludzkiego umystu
— okolo 5 tysiecy lat temu — byt wynalazek pisma, ktory dal mozliwos¢ utrwalania
mysli i rozdzielenia w czasie momentu ich formulowania i kodowania przez
piszacego oraz odkodowywania przez czytajacego. Dzieki wynalazkowi pisma
mozliwe stalo sie gromadzenie dorobku umyslowego kolejnych pokolen, ktory
mozna bylo w calym jego bogactwie i bez znieksztalcen przekazywac potomnym.
ZnajomosC pisma i umiejetnosS¢ jego odczytywania byly przez kilka tysiacleci
zarezerwowane dla nielicznych wtajemniczonych. Nawet nowozytni wladcy czesto
jeszcze korzystali z ustug nadwornych pisarzy, ktorzy w ich imieniu pisali listy i
dekrety oraz odczytywali im korespondencje.



Przelomowym wynalazkiem, ktory stopniowo zdemokratyzowal w sSwiecie
zachodnim dostep do pisma i uruchomil ogromne poklady jego tworczego
wykorzystania, bylo wynalezienie przez Jana Gutenberga druku w 1445roku.
Mineto kilka stuleci. Ludzie szybko dostrzegli i zaczeli wykorzystywac¢ niezwykle
mozliwosci, jakie dawaty pismo i druk. Umiejetnosc czytania i pisania stawatla sie
coraz bardziej pozadana i powszechna. Literatura piekna, gazety, listy,
pamietniki, opisy podrozy, publikacje naukowe, informacje i instrukcje zaczely
wzbogacac ludzkie umysty, kulture i Zycie. Na dworach, w salonach, a nastepnie
w wielu domach glosne czytanie zagoscilto jako popularne zajecie towarzyskie dla
dorostych, a nastepnie takze przyjemnos¢ dla dziecii We wszystkich
wspolczesnych systemach szkolnych nauka czytania i pisania stala sie podstawa
calej dalszej edukacji.

Ludzie powszechnie docenili, Zze czytanie i pisanie sa przepustka do
wyksztalcenia, samodzielnosci i wolnosci umystu — krotko moéwiac, do lepszego,
pelniejszego i madrzejszego zycia.

Ksigzka stala sie¢ najwazniejszym nosSnikiem wiedzy, a takze cennym
zrodlem rozrywki i ogromnych emocji.

Kiedy Karol Dickens tworzyl swa powies¢ Magazyn osobliwosci, ktora publikowat
w odcinkach w brytyjskiej gazecie, jego wielbiciele w Nowym Jorku tlumnie
oczekiwali w porcie na dostawe kolejnych fragmentow i przekrzykiwali sie
z brzegu do marynarzy, by juz, natychmiast, ujawnili im dalsze losy ulubionych
bohaterowl. W fabrykach cygar na kontynencie amerykanskim robotnicy z
wlasnych pieniedzy optacali lektora, ktory w czasie pracy czytat im gazety
i powiesci. Pierwsza wprowadzila ten zwyczaj fabryka cygar w Hawanie. Glosne
czytanie uznano za nalezny przywilej pracowniczy i kontynuowano je nawet po
wynalezieniu radia. W ,Sercu” Edmunda de Amicisa opisana jest
dziewietnastowieczna wloska szkola wieczorowa dla dorostych, ktorzy po
calodziennej ciezkiej pracy przychodzili do klas i zasiadali w tawkach swych
synow, by uczyC sie czytac i pisac. Wiedzieli, ze te w trudzie zdobywane
umiejetnosci czynia czlowieka madrzejszym i niezaleznym.

Niezwykla moc zwyklego czytania

Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci jest czynnoscia prawdziwie
magiczna zaspokaja bowiem wszystkie potrzeby emocjonalne dziecka, znakomicie
wspiera jego rozwodj psychiczny, intelektualny i spoteczny, jest jedna z
najskuteczniejszych strategii wychowawczych, a przy tym przynosi dziecku
ogromng radosc¢ i pozostawia cudowne wspomnienia. Ale to jeszcze nie koniec
atutow glosnego czytania.



CzynnosS¢ ta jest tlatwa, nie wymaga od nas, dorostych, szczegolnego
przygotowania, jest przyjemna i inspirujaca takze dla czytajacego, nic nie
kosztuje, gdy korzystamy z biblioteki Dostepnosc i tatwosS¢ czytania dziecku
sprawiaja jednak, ze zajecie to jest przez rodzicow powszechnie niedoceniane.

We wspomnianej juz ksigzce The Read-Aloud Handbook Jim Trelease pisze
z ironia, ze gdyby glosne czytanie wymagalo od dorostego specjalnego
wyksztalcenia oraz sprzetu za kilka tysiecy dolaréow i gdyby dzieci go nienawidzily,
byloby obecne w kazdym domu i w kazdej klasie. Tymczasem czytanie dzieciom
nie wymaga od dorostego niczego poza dobra wolg, nie potrzeba do niego zadnego
sprzetu, a dzieci je uwielbiaja. Nasze wyniesione by¢ moze ze szkoly przekonanie,
ze nauka musi by¢ przykra, trudna i kosztowna, w dodatku wttoczona
do glow dzieci przez magistrow pedagogiki, bo tylko wtedy ma wartos¢ i sens,
ksztaltuje postawe lekcewazenia tej prostej, a tak pozytecznej dla rozwoju dziecka
czynnosci, ktora mozna praktykowac¢ w kazdym domu.

Zacznijmy od korzysci z gloSnego czytania dla zdrowia emocjonalnego

dziecka.

Dziecko od chwili urodzenia potrzebuje codziennej sporej porcji czasu, mitosci i
uwagi swoich rodzicow. Potrzebuje takze stymulacji umyshu. I tego wlasnie

w obfitosci dostarcza glosne czytanie.

Kiedy bierzemy malca w ramiona, na kolana albo zasiadamy przytuleni do
starszego dziecka i otwieramy ksiazke, wie ono jedno — oto zaczyna si¢ seans
magii, podczas ktorego bedzie mialo na wylacznosc swego zwykle zajetego rodzica,
bedzie moglo stuchac, dziwic sie, zadawac pytania, drze¢ z emocji, wspolnie Smiac

sie lub zastanawia¢ nad dalszymi losami bohaterow.

Czytajac ksiazke, dajemy dziecku najwiekszy dar — swoéj czas, wylacznag uwage,
pelne zaangazowanie, nasz entuzjazm dla czytania, milosc. Wsrod takich darow,
w takiej atmosferze dziecko rozkwita psychicznie i umyslowo. Zaden materialny
prezent nie zastapi tych wspolnych chwil i tych pieknych uczué, ktore wyzwala
wspolna lektura oraz towarzyszace jej rozmowy i zabawy. Jesli jest cos takiego jak
wesoly umyst i tym samym radosna osobowosS¢, to codzienne czytanie dla

przyjemnosci z cala pewnoscia przyczynia sie do jego ksztaltowania!



Dziecko, ktéremu codziennie czytamy, czuje si¢ wazne i kochane. Buduje to jego
mocne poczucie wlasnej wartosci — wewnetrzna sile i wiare w siebie, ktore wplyna
na jakosc jego zycia co najmniej tak znaczaco jak zdrowy kregostup czy zdrowe
oczy. Codzienne glosne czytanie buduje mocna wiez miedzy rodzicem i dzieckiem.

Wiez z najblizsza osoba jest jedna z najwazniejszych potrzeb rozwojowych dziecka,

Kiedy zaczaé czytaé?

»sNajlepszym czasem, by zaczac glosne czytanie dziecku, jest dzien jego
narodzin — pisze nieoceniona Mem Fox. — Mily rytm spokojnej opowiesci na
dobranoc po calym zamieszaniu i wysitku tego dnia bedzie wytchnieniem

dla rodzicow i dla malenstwa, budujac zarazem wi¢z miedzy nimi”.

Badania nad mozgiem opisane w ksigzce Caroline J. Blakemore i Barbary Weston
Ramirez Baby Read-Aloud Basics (Podstawy glosnego czytania niemowletom)
udowadniaja, ze pierwsze dwa lata, poczawszy od pierwszego dnia Zycia, maja
zasadnicze znaczenie w rozwoju umiejetnosci jezykowych dziecka. W malej gtowie
trwa nieprzerwanie wielka praca. Kazdy skierowany do dziecka bodziec jezykowy:
mowienie do niego, czytanie mu, angazowanie go w rozmowe, powoduje
powstawanie tysiecy nowych polaczen miedzy neuronami — dendrytow, ktore,
laczac sie poprzez aksony, tworzg nieprawdopodobnie bogate ,okablowanie”,
umozliwiajace  szybkie przyswajanie, przekazywanie, przetwarzanie i

odszukiwanie informacji.

Nauka dostarcza takze dowodow, ze w pierwszym roku zycia dziecko jest w stanie
przyswoiC bezbtednie wszystkie dzwieki wlasnego jezyka i tych jezykow, z ktorymi
czesto sie styka. Po tym okresie mozg zaczyna sie stopniowo pozbywac potaczen,
ktore pozwalaja na absolutnie wierna imitacje dzwiekow. Dlatego male dzieci tak
latwo ucza sie kazdego nowego jezyka bez akcentu wlasciwego wlasnemu

jezykowi. W pozniejszym wieku staje sie to stopniowo coraz trudniejsze.



Od tego, ile stow ustyszy i pozna matly czlowiek w ciagu pierwszych dwoch lat
zycia, a zwlaszcza w pierwszym roku, ile bedzie mial okazji do uczenia sie jezyka
w indywidualnych interakcjach z dorosta osobg, ktéora moéwi do niego, zacheca go
do rozmowy, czyta mu, bawi si¢ z nim i z miloScia objasnia mu sSwiat, bedzie
zalezec jego inteligencja, poczucie bezpieczenstwa, zdolnos¢ budowania wiezi, jego

przyszte osiagniecia szkolne i umiejetnosci spoteczne.

Jak czytaé dziecku?

Dla oso6b, ktorym czytano w dziecinstwie i ktore regularnie czytaja swym dzieciom,
pytanie, jak czytac dziecku, moze si¢ wydac niepowazne. Jak?

Po prostu! Bierzemy ksigzke, dziecko na kolana - i czytamy! A jednak est to
zasadne pytanie, bo przeciez kazda czynnos¢ mozna wykonywac lepiej lub gorze;.
Postaramy sie wiec przedstawi¢ jak najwiecej przykladow dobrych praktyk,
zaczerpnietych z ksiazek, a takze z wlasnych

doswiadczen i relacji znajomych.
A zatem - jak czytac dziecku?

Regularnie. To chyba najwazniejsza zasada czytania dzieciom. Czy ktokolwiek
wyobraza sobie, by karmic¢ dziecko raz na miesiac? Albo raz na tydzien, czy nawet
dwa razy w tygodniu? Albo — nie daj Boze — wcale?

Czytanie jest pokarmem dla umystu i ducha. Tak jak jedzenie buduje kosci,
miesnie i narzady dziecka, tak czytanie buduje jego inteligencje, umiejetnosci
umystowe i jezykowe, empatie oraz wrazliwoS¢ na dobro i zlo. Tak naprawde
buduje jego cztowieczenstwo. Brak czytania w dziecinstwie pozbawia dzieci szansy
na pelny rozwoj ich potencjalu, sprawia, ze zatrzymuja sie gdzieS po drodze w
swym rozwoju. Skoro, jak twierdza badacze, w chwili urodzenia mozg jest
uksztaltowany zaledwie w 25%, pozostaje do zagospodarowania az 75% i jest to
wielka szansa, a zarazem wielka odpowiedzialnos¢, ktora spoczywa glownie na
rodzicach!

Zasada powinno byc¢ to, ze czytamy dziecku codziennie. Jesli bowiem zaczniemy
uzaleznia¢ czytanie od iloSci pracy, swego samopoczucia, pory roku czy innych
okolicznosci, to wkrotce namnozy sie tyle przeszkod, Zze catkiem uniemozliwig
czytanie. W koncu dziecko przestawi sie zapewne na telewizje i moze byc¢ trudno
odzyskac je dla ksiazek. Jezeli rodzic nie ma determinacji, by codziennie dziecku
czytac, nie zbuduje u niego determinacji, by codziennie domagac sie czytania.



Czas dla dziecka, czas na glosne czytanie powinien sie¢ sta¢ naszym priorytetem i
stalym punktem dnia. Wspomniany wczesniej doktor Carson, do ktorego kliniki
przywozone sa ciezko chore dzieci z catlego swiata i ktory pracuje w warunkach
nieustannej presji dramatycznych i pilnych przypadkow, podjat kiedys decyzje, ze
bedzie codziennie konczyl prace punktualnie o godzinie dziewietnastej. Nie
dlatego, ze jest nieczuly na potrzeby innych, ale zeby dac siebie rowniez swoim
synom i swojej rodzinie. To nie sg tatwe wybory, ale dla rodzicow dobro i rozwaj
wlasnego dziecka powinny stac na pierwszym miejscu, przed wlasnymi
przyjemnosciami, kariera i sprawami zawodowymi, ktore czasem warto
przeorganizowac, by miec czas na codzienne gltebsze rozmowy z dzieckiem i glosne
czytanie. Dziecinstwo przemija bardzo szybko. Czasu, ktory nalezy poswiecic
dziecku, gdy jest mate i bardzo nas potrzebuje, juz nie nadrobimy.

Zawsze, gdy mowa o trudnosci wyboru miedzy potrzebami dziecka a praca,
przypominaja nam sie¢ slowa przywodcy jednego z kosciolow amerykanskich:
,Zaden sukces zawodowy nie zrownowazy porazki odniesionej w domu”.

Zdarzaja sie oczywiscie sytuacje i dni, gdy dziecko moze okazywac mniejsze
zainteresowanie ksigzka, bo zle sie czuje, bo przyjechal w odwiedziny ukochany
dziadek albo dostalo ciekawa zabawke 1 chce sie nia pobawic.
Codzienne czytanie jest wazne, ale jeszcze wazniejsze jest to, by bylo ono
zawsze mila oferta, a nie obowiazkiem i aby nioslo dziecku rados¢, a nie
stres.

Kiedy zakonczy¢ gloSne czytanie?

Kiedy zaprzestac glosnego czytania dzieciom? Podczas V Finatu kampanii ,Cata
Polska czyta dzieciom” gos¢ honorowy, owczesny minister kultury i dziedzictwa
narodowego, pan Kazimierz Michat Ujazdowski, zazartowal, ze wowczas, gdy maja
140 centymetrow wzrostu. Niestety wiekszoS¢ rodzicow czyta o kilkadziesiat
centymetrow krocej.

Odwrocmy jednak pytanie.

Kiedy dzieci sa juz na tyle dojrzale, ze nie potrzebuja naszego czasu i
przewodnictwa?

Czy kiedy maja siedem lat i naucza sie w szkole liter? Czy kiedy maja dziesiec lat,
zakoncza etap nauczania zintegrowanego i wejda w bardziej dorosty swiat szkoty,
z oddzielnymi przedmiotami i wieloma nowymi nauczycielami?

Czy tez kiedy przejda do gimnazjum? A moze dopiero, gdy je ukoncza?

Czesc¢ czytajacych rodzicow przestaje czytac dziecku, gdy rozpoczyna ono nauke
w szkole. Dziecko — ten idealny czytelnik, jak nazywa je w swej pieknej ksiazce Jak
powieS¢ Daniel Pennac - ktore przez wiele lat wychowywali w bliskosci i
serdecznosci, codziennie karmiac je basniami i opowiesciami, zostaje nagle



odciete i od obecnosci rodzicow, i od duchowego pokarmu, do ktorego bylo
przyzwyczajone. Przywilej bycia z ksiazka zamienia si¢ w szkole na przymus bycia
z ksiazkg — czytana samotnie, czesto zbyt trudna, by ja samodzielnie zrozumiec,
czesto nieciekawa, najezona literami, ktore jeszcze nie sa oswojone. Dawna rados¢
czytania przeksztalca sie w torture czytania tylko dlatego, ze chcemy zaoszczedzic
dla siebie 20 minut.

Malec, ktory uwielbiat stuchac czytanych opowiesci, teraz, gdy musi czytac sam,

bez pomocy i bez obecnosci dorostego przewodnika, czesto nie jest w stanie
poradzic sobie z czytaniem (ktore, jak wiadomo, nie sprowadza sie wylacznie do
znajomosci liter). Czuje sie wowczas jak w potrzasku i szybko sie zniecheca. Jesli
nie otrzymuje ciaglej pomocy i wyjasnien w starciu z trudnymi stowami
i tematami, a takze zachety, zachwytu, dzielenia si¢ emocjami oraz ciagtego,
codziennego, pozaszkolnego czytania, ktore wzbogaca i szlifuje jego jezyk,
poszerza wiedze i umacnia dobre nastawienie do slowa pisanego, moze odrzucic
ksiazki.

W ten sposob na progu szkoly tracimy spora czeS¢ potencjalnych zapalonych i
dobrze zapowiadajacych sie czytelnikow tylko dlatego, ze my, dorosli, nie jesteSmy
sklonni nadal ich wspierac.

Zaczynamy natomiast wymagac, a nie minie wiele czasu, gdy zaczniemy si¢ ztoscic
na_dziecko, Ze nie czyta i stabo si¢ uczy. Poniewaz cala dalsza nauka zasadza sie
na umiejetnosci czytania, dziecko, ktore pozostawimy bez pomocy przy czytaniu,
bedzie miato ktopoty z nauka. To wiecej niz pewne.

Nie jest chyba tajemnica, ze wiekszosc¢ dzieci, ktore ucza si¢ bardzo dobrze, ma
stale, madre wsparcie w domu.

Nastepna grupa czytajacych rodzicow zaprzestaje gtosnego czytania, gdy widzi, ze
dziecko juz jakos radzi sobie ze stowem drukowanym. Zwykle motywacja jest
podobna — wreszcie odzyskamy czas dla siebie.

Pytanie — czy warto? Czytajac na glos, dajemy dziecku dostep do literatury

wyprzedzajacej poziom, na jakim jest w stanie czyta¢ samodzielnie. Jak twierdzi
Jim Trelease, niekwestionowany autorytet w dziedzinie gloSnego czytania, poziom
jezyka rozumianego przez dzieci, gdy im czytamy, wyprzedza o dwa-trzy lata
poziom jezyka, ktory sgq w stanie zrozumiec, czytajac same, i dzieje sie tak mniej
wiecej do trzynastego roku zycia, gdy poziomy te si¢ zrownuja. Jesli zatem nadal
czytamy dziecku, dostaje ono od nas bonus w postaci nowych i bardziej
skomplikowanych stow i pojec.
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